purasana )
Ip 5 levell

Ontbijt

met kokosschilfers

Bereiding
Voeg alle ingrediénten in
een ontbijtkom en roer goed door.

Smakelijk!

Ingrediénten
4 eetlepels ontbijtgranen

150 ml rijst-, granen- of

notendrank naar keuze

Zin in meer?

Onze heerlijke recepten vind je terug
op www.purasana.be of in ons boek
1 eetlepel rozijnen Become A Super Food Chef.

2 eetlepels Purasana
kokosschilfers (fijn of medium)



