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purasana

your natural protection
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“ Dessert

Ingrediénten

4 sticks van 50 g Purasana creamed
coconut aangelengd met 100 a

200 ml water (naargelang voorkeur)

450 gram diepvriesaardbeien

100 g Purasana kokosbloesemsuiker
15 ml vanille-extract

verse aardbeien (bij serveren)

Kokosijs
met aardbeien

Bereiding

1. Meng de kokoscreme, water, diepvries-
aardbeien, kokosbloesemsuiker en
vanille-extract in een foodprocessor

of een blender tot één geheel.

2.Schep alles in een kom en plaats in de
diepvries voor minimum 2 uur.

3. Serveer met verse aardbeien.

Zin in meer?

Onze heerlijke recepten vind je terug
op www.purasana.be of in ons boek
Become A Super Food Chef.



