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Bedankt voor je interesse in
Athos. 

Volledig terecht.
Wij zien het al; je wil vooruit. 

Je wil verder. 
Je wil versnellen. 

Jij wil de next level.
Daar hebben wij maar één

ding op te zeggen.
 

Welkom.  
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Waarom Athos.
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Wat onderscheidt ons van de concurrentie? 

Al onze schema's zijn volledig op maat
Geen enkele klant wordt op dezelfde manier begeleid. Wij vinden wat werkt voor jou nadat je de basis hebt doorlopen.

Alle schema's zijn inbegrepen in de prijs

Je betaalt geen uurtje sporten. Je betaalt een volledige verandering in levensstijl en een nieuwe kijk op gezondheid.

Waardevolle voordelen per gekozen pakket

Lees uitgebreid per pakket alle voordelen op de volgende pagina's.

Voeding- en trainingsschema's van de hoogste plank 

Wij hanteren voeding- en trainingsprincipes van 's werelds beste trainers en instituten. We hanteren enkel wat echt werkt! 

Haal het maximum uit je lichaam en resultaten

Door 100% op maat te eten en trainen, volgens de juiste principes. 
Met een maximum aan energie en levenslust en een minimum aan stress. Want ook daar zorgen we voor.

Koudebad en infraroodsauna

We richtten een wellnessroom in met ijsbad en infraroodcabine voor een optimaal herstel en energieniveau.
Gebaseerd op  wetenschap, uiteraard met ruimte voor genot. 

Uniek interieur, gekoppeld aan enkel het beste sportmateriaal
Sport buiten op ons aangelegd terras of binnen. We kozen enkel voor het beste
sportmateriaal die er voor zal zorgen dat jullie doelen worden bereikt. 

Work hard, play harder

Blaas nog even uit met een verse eiwitshake of gezonde smoothie  op het buitenterras of in onze lounge.  
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Onze diensten.

GROEPSTRAINING

PERSONAL TRAINING

PERSONAL TRAINING

SMALL GROUP
TRAINING -

PART TIME

FULL TIME

1 uur in groepjes van
maximaal 4 personen. 

 
Bekijk de website voor het

aanbod small group.
 

Keuze tussen een
membership of beurtenkaart

1 sessie = 60 minuten
waarvan 30 minuten met

coach en 30 minuten
individuele opwarming en

cooling down
 

Keuze tussen memberships
of beurtenkaarten

1 sessie = 60 minuten
personal training.

 
Keuze tussen memberships of

beurtenkaarten 
 

Mogelijkheid voor 2 personen 
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GROEPSTRAINING

SMALL GROUP
TRAINING -

SPRINT-CYCLE

1 uur in groepjes van
maximaal 6 personen. 

 
Bekijk de website voor het

aanbod small group.
 

Keuze tussen een
membership of beurtenkaart

- FAT LOSS 
- BOKS



SMALL
GROUP TRAINING



GROUPTRAINING

SMALL GROUP TRAINING BEURTENKAART

Train in een groepje van maximum 4 personen -
op eigen maat en niveau.

Interessant voor wie geniet van de motivatie in teamsport! 

Fat loss
Boks
Sprint-Cycle

Keuze uit 3 classes: 

Sessies 6 maand geldig

1 enkele sessie

10-beurtenkaart

€33

€320

€33 per sessie

€32 per sessie

Bekijk de agenda op de website.

De les gaat door vanaf 2 personen! 



GROUPTRAINING

Interessant vanaf 2 classes per week. Zeer
interessant als je voor resultaat wil sporten!  

Altijd voor minimaal 3 maanden 

2 of 3 sessies afhankelijk van je 
abonnement.
MyZone toestel t.w.v €149 gratis in 
bruikleen tot einde membership. 

Gratis en onbeperkt Myzone 
spinning workouts
Standaard voedingsadvies
Mogelijkheid tot mailinglijst met 

Op aanvraag: gratis Inbody 
progressiewegingen t.w.v €29
Gratis water

Inclusief:

        Overal te gebruiken!

         tips, tricks, recepten...  

2 sessies per week

3 sessies per week 

€249

€359

Per maand

Per maand

Train in een groepje van maximum 
4-6 personen op eigen maat en niveau.

Fat loss
Boks
Sprint-Cycle

Keuze uit 3 classes: 

SMALL GROUP TRAINING MEMBERSHIP



BEURTENKAARTEN



PERSONAL TRAINING

PART TIME PT

1 enkele sessie

10-beurtenkaart

€40

€380
€38 per sessie

Beurtenkaart part time PT is ideaal voor
mensen die slechts sporadisch willen
genieten van personal training onder
de beste omstandigheden. 
 

6 maanden geldig

Intake en health check op aanvraag 
Maandelijkse wegingen op aanvraag 
t.w.v €29
Mogelijkheid tot mailinglijst met tips, 
tricks, recepten... 
Gratis water

Voeding- en trainingschema's op maat 
€79/stuk of €129 samen

Inclusief:

Tegen betaling: 



FULL TIME PT

PERSONAL TRAINING

1 enkele sessie

10-beurtenkaart 10-beurtenkaart duotraining 

€60

€580 €435

€60 per sessie

€58 per sessie €43 per persoon per sessie

Beurtenkaart Full time PT is ideaal voor
mensen die slechts sporadisch willen
genieten van personal training onder
de beste omstandigheden maar ook
begeleiding op maat willen. 
 

6 maanden geldig

Optioneel: intake en health check 
Voedings- en trainingsschema's op 
maat mogelijk
Digitaal receptenboek mogelijk
Maandelijkse wegingen op aanvraag 
t.w.v €29
Mogelijkheid tot mailinglijst met tips, 
tricks, recepten... 
Gratis water
Mogelijkheid tot duotraining. 2de 
persoon 50% korting 

Inclusief:

€45
€45 per persoon per sessie

1 enkele sessie



MEMBERSHIPS



PERSONAL TRAINING

MEMBERSHIPS PART TIME PT

2 sessies per week

3 sessies per week

€299

€429

Per maand

Memberships zijn ideaal voor wie streeft
naar de next level en ≤2 keer per week
begeleid wil worden.
 
Je ontvangt tal van voordelen, waaronder
bakken zelfvertrouwen, tonnen energie
en op en top begeleiding met maximale
motivatieniveaus.

3 maand geldig

2-5 sessies per week mogelijk.  
Vraag voor offerte op maat als je meer wilt!  

Per maand

Starterspack t.w.v €35 
Voedings- en trainingsschema's op maat 
Intake en health check
Toegang tot de app 
Volledige onboarding via de app 
Maandelijkse wegingen t.w.v €29
MyZone toestel t.w.v €149 gratis in 
bruikleen. Overal te gebruiken!
Optioneel: Gratis en onbeperkt Myzone 
spinning workouts in het centrum
Gratis water, thee en koffie
Digitaal receptenboek

Inclusief:



PERSONAL TRAINING

MEMBERSHIPS FULL TIME PT

3 maand geldig

2 sessies per week

3 sessies per week 

€449

€649

Per maand

2-5 sessies per week mogelijk. 
Vraag voor offerte op maat als je meer wilt! 

Starterspack t.w.v €55 
Voedings- en trainingsschema's op maat 
Intake en health check
Toegang tot de app 
Volledige onboarding via de app 
Maandelijkse wegingen t.w.v €29
MyZone toestel t.w.v €149 gratis in bruikleen. 
Overal te gebruiken!
Optioneel: Gratis en onbeperkt Myzone 
spinning workouts in het centrum
Gratis water, thee en koffie
Digitaal receptenboek
Reclame van bedrijf op 3 schermen
Gratis en onbeperkt gebruik sauna en ijsbad
Mogelijkheid tot duotraining. 

Inclusief:

       2de persoon 50% korting

Per maand

2 duosessies per week 

3 duosessies per week 

€337

€487

Per persoon per maand

Per persoon per maand

Memberships zijn ideaal voor wie streeft
naar de next level en ≤2 keer per week
begeleid wil worden.
 
Je ontvangt tal van voordelen, waaronder
bakken zelfvertrouwen, tonnen energie
en op en top begeleiding met maximale
motivatieniveaus.



GROUPTRAINING

- Next level resultaten, volledig online
- Ideaal voor wie ver van het centrum woont
- Ideaal voor wie geen personal training 
wenst

Online intake + health check
2 extra opvolgmomenten
3 schema's voeding en training 
Toegang tot de app
Volledige onboarding via de app
Digitaal receptenboek
Habit tracker 

Inclusief:

1 maand 
voeding- en trainingsschema

3 maanden 
voeding en trainingsschema's 

€129

€379

Opvolging zonder personal training. 

ONLINE BEGELEIDING MEMBERSHIP



TOT BINNENKORT.



www.athostrainingcenter.be

Kortrijksestraat 278/1
8870 Izegem

BE0745 387 689


